TEAS & DESSERT



Aperta nel 1893 la Sala da té Babington sceglie, da allora,
i migliori ingredienti per la preparazione dei suoi piatti.
In cucina si seguono ancora le antiche ricette,
quelle tramandate dalle fondatrici Isabel Cargill e
Anne Marie Babington, affiancate alle novita aggiunte negli anni:
0ggi come ieri le cuoche e le maestre della pasticceria
preparano giornalmente pane, muffin e dolci.
Per offrire sempre ai nostri ospiti la genuinita e

Pesclusivita che ci distinguono!

Since opening in 1893 we have made it our priority to use
the finest ingredients in all our cooking
and many of our recipes are prepared following the original English ones
handed down by Isabel Cargill and Anne Marie Babington.
Today at Babingtons we still take special care in the daily baking
of all our cakes and muffins, scones and breads.
Al of this to give our guests the most genuine,

unique and overall delicious experience!

AL FINE DI GARANTIRE UN'ESPERIENZA DI QUALITA A TUTTI
I NOSTRI OSPITI, VI INFORMIAMO CHE E RICHIESTA ALMENO
UNA CONSUMAZIONE PER CIASCUNA PERSONA SEDUTA.
GRAZIE PER LA COMPRENSIONE

IN ORDER TO GUARANTEE THE BEST EXPERIENCE FOR OUR
CLIENTS, WE ASK EACH GUEST TO ORDER AT LEAST ONE
ITEM FROM THE MENU. THANKS YOU FOR UNDERSTANDING



—— BABINGTONS ALL DAY TEA MENUS ————

Cream Tea for Two €. 50,00
Scones caldi (2 con uvetta e 2 semplici) serviti con burro,
marmellata di fragole e panna fresca montata

Hot buttered Scottish scones (2 with raisins and 2 plain) served with

strawberry jam and freshly whipped cream

Scegliete un té per uno tra le nostre miscele

Choose a tea each among our special blends

High Tea (for one) €. 39,00
Piccoli sandwiches freschi (8) con salmone affumicato,

insalatina di pollo, uova e semi di papavero e cetriolo,

scones caldi (2 con uvetta e semplici) serviti con burro,

marmellata di fragole e panna fresca montata

Fresh finger sandwiches (8) with smoked salmon, chicken salad, eggs and

poppy seeds and cucumber, hot buttered Scottish scones (2 with raisins and plain)
served with strawberry jam and freshly whipped cream

Scegliete un té tra le nostre miscele

Choose a tea among our special blends

LE TORTE DI BABINGTONS

BABINGTONS CAKES

Preparate ogni mattina in piazza di Spagna con
i migliori ingredienti
Baked every morning in Piazza di Spagna with the best ingredients

Cheesecake . ........ ... . . . . . . . . €. 13,00
Cremosa, dolce ma non troppo, fresca: la semplice, imbattibile,
ricetta di puro piacere
Creamy, ﬁesb and not too sweet: our simple, yet unbeatable, recipe of pure pleasure
Con frutti di bosco o fragole

With fresb forest fruits or strawberries . . . .. ... ... ... ... ... €. 15,00
Torta al cioccolato senza farina
Flourless Chocolate cake . .............. ... .uuui... €. 1250

Una ricetta dal cuore tenero e intenso, il sogno di tutti
i golosi del cioccolato!
A tender and smooth ﬂour]ess chocolate treat, the dream (y" all chocolate Iovers!

Alison Cake . ......... ... . ., €. 12,50
Soffice sponge cake alle mele, ricoperta con una sfiziosa

lassa cristallina e agrumata
A light and S(ﬁ sponge cake with apples and covered with a tasty

lemon and sugar icing

Isabel . .. ... .. €. 13,00

SpongeVittoriana ripiena con una crema di cioccolato bianco,
vaniglia e lamponi e ricoperta con meringhe.

La torta del nostro anniversario

DeliciousVictorian sponge cake fi]]ed with white chocolate,

vanilla and raspberries and covered with meringues. Qur anniversary cake

KeyLimeTart................... ... ... ... ... €. 12,50
Un dolce esplosivo, ripieno di crema al lime e ricoperto con
panna montata fresca
An explosive tart, filled with a fresh citrussy lime curd and topped with
fresh whipped cream

Torta del giorno/Cake of theday . .................. €. 12,50
Con aggiunta di gelato/ With added ice cream . . . . . . . .. €. 400

| NOSTRI DOLCI

BABINGTONS SWEETS

Monoporzione / Single Portion (jcake
ShortbreadTart . .......... ... ... i iiuin. .. €. 10,50

Tortino di frolla inglese, ripieno di crema pasticcera,
ricoperto di fragole fresche o frutti di bosco
Filled with a custard fi]]ing and covered with fresh strawberry or forest fruits

Tart del giorno / Sweet of theday .................. €. 10,50
Selezione di Biscotti (6) ......................... €. 11,00
A selection of biscuits (6)

TIFAMISTL . . . ottt e e e e €. 12,50

Cremoso Tiramisu, preparato con la nostra miscela esclusiva
di caffé, servito in una tazza da té!
Creamy Tiramist, prepared with our exclusive coffee blend and served in a tea cup!

ScottishScones .. .......... ... ... .. ... €. 15,50
2 scones caldi (uno con uvetta e uno semplice).

La quintessenza del Tea Time, gli Scones sono serviti caldi con
burro, marmellata e panna montata. Semplicemente squisiti!

2 buttered Scottish scones (one with raisins and one plain).

The quintessence (f English Tea time, these sligthly sweet little cakes are served hot
with butter, strawberry jam and freshly whipped cream. Mouthwatering!




1 7 TE' DI ROMA
THE 7 TEAS OF ROME

n.1 ArrivederciRoma . . ......................... €. 1450
Miscela fresca e agrumata di té bianco profumata naturalmente
con citronella, scorzette di limone, ananas e lavanda, creata per
celebrare la Fontana di Trevi

A fresh, citrusy blend (y( white tea scented naturally with lemongrass, lemon zest,
pineapple and lavender, created to celebrate the Trevi Fountain

n.2Romeinlove ............ ... . ... .. .. . ... ... €. 1450
Miscela dolce e sensuale di té nero profumata naturalmente

con ciliegie, mirtilli rossi e sambuco creata per celebrare

Paolina Borghese

A sweet and sensual blend of black tea scented naturally with cherries,

cranberries and elderflower created to celebrate Paolina Borghese

n. 3 L’Universo di Michelangelo . .................. €. 14,50
Miscela vellutata e maestosa di té verde profumata naturalmente
con mirtilli, lamponi e menta creata per celebrare la Cappella Sistina
A powerful and smooth blend of green teas, scented naturally with blueberries,
raspberries and mint created to celebrate the Sistine Chapel

n.4 PasseggiataaiFori .......................... €. 14,50
Miscela intensa e fruttata di té verde prqfumata naturalmente

con lamponi eﬁori creata per celebrare i Fori Imperiali

An intense, fruity blend of green tea scented naturally with fruit and flowers

created to celebrate the Imperia] Fora

n.5Vacanze Romane .............. ... . . ... .. ... €. 14,50
Miscela romantica ed elegante di té neri profumata naturalmente
con rose e vaniglia creata per celebrare Piazza di Spagna

A romantic and elegant blend qf black teas scented naturally with rose and vanilla
created to celebrate Piazza di Spagna

n.6InTeVeritas . . ... ...t €. 1450
Miscela rilassante e fresca di té verde profumata naturalmente

con fiori di lavanda, menta e vaniglia creata per celebrare la

Bocca della Verita

A relaxing and fresh blend d green teas scented naturally with lavender,

mint and vanilla created to celebrate the Bocca dellaVerita

n.7 Te del’Imperatore .. ........................ €. 1450
Miscela potente e speziata di té neri profumata naturalmente

con spezie e fiori creata per celebrare il Colosseo

A powelfu] and spicy blend (f black teas scented naturally with

spices and flowers created to celebrate the Colosseum

___ MISCELE DI TE BIANCO, VERDE E OOLONG _
WHITE, GREEN AND OOLONG BLENDS

Royal White Passion . ........................... €. 15,50
Un rinfrescante Pai Mu Tan arricchito con pera, pesca e frutti esotici
A refreshing Pai Mu Tan scented with pear, peach and exotic fruit

MadameBlueLady ............................. €. 14,00
Una miscela di té verde cinese floreale, con note di frutti tropicali
A Chinese green tea with strong floral notes and hints of tropical fruits

GreenBeauty ............. ... ... ..., €. 13,50
Una gustosa miscela di té verde cinese arricchita

con frutti orientali, papaya e petali di fiori

A deh'gbgfu] Chinese green tea enriched with oriental frujts,

papaya andﬂower petals

CherryRose . .......... ... .. .. .. ..., €. 13,50
Una delicata miscela di té verde cinese arricchita con petali di rosa,
ciliegia, mela, rosa canina, fiordaliso, mirtillo e scorze d’arancia

A delicate Chinese green tea scented with rose petals, morello cherries,

apple, rosehip, red corrgﬂowers, cranberry, orange peel

Inthe Mood forLove .............. .. . 0 uiu.... €. 14,50
Una miscela rinfrescante di té oolong arricchito con agrumi e ananas
A refreshing oolong tea scented with citrusses and pineapple

Moroccan Secret . .. ... .. €. 13,50
Una miscela fresca di té verde cinese Gunpowder e foglie di menta
A fresb blend (f green Chinese Gunpowder tea with mint leaves

Citrus Blossom . ........... ... . 0 .. €. 13,50
Una gustosa miscela di té verde Sencha ricca di agrumi

A delicious green Sencha tea scented with citruses

Celestial Jasmine .. ............................. €. 14,00
Un rinfrescante te verde cinese profumato con ﬁori di gelsomino
Green Chinese tea scented with jasmine ﬂowers




MISCELE DI TE NERI

BLACK TEA BLENDS

Miss Babingtons . .............................. €. 14,50
Un té nero inebriante profumato con rosa, sambuco,

mirto, miele, ginepro e vaniglia

An inspiring black tea scented with rose, e]rdegqower,

Australian myrth, honey, juniper and vanilla

Mascherino Perrrrrrrfect . .. ..................... €. 14,50
Una sfiziosa miscela di té neri con pezzetti di mela, rosa,

cannella, lamponi, fragole e petali di fiordaliso

A mouthwatering blend (y" black teas with apple pieces, rose hip, raspberries,
strawberry and corn flower petals

Breakfast Special .. ..... .. ... .. .. . . L L. €. .13,50
La nostra primissima miscela, ancora oggi la piu amata!

Un breakfast tea delicato e vellutato

This was our very first Babingtons blend, and still our best seller!

A round, delicate breakfast tea

ROYAl . .. oot 6. 1350

Una miscela raffinata di té neri e oolong,

creata e donata alla Regina Elisabetta I1

An elegant blend qu]ac]e and Qolong teas createdfor and gy(ted
to Queen Elisabeth II

Afternoon ... ..... ... ... €. 13,50
Una miscela stravagante e raffinata di té neri

leggermente affumicata

An extravagant, yet elegant, slightly smokey blend of black teas

Morning ........... ... ... €. 13,50
Una miscela intensa e brillante di té neri Ceylon

A extraordinary intense, revitalizing blend of Ceylon black
Scottish ... ... ... .. .. e €. 13,50

Una miscela potente e intensa di té neri di Ceylon e Assam
A strong, intense blend of Ceylon and Assam black teas

S5O°Clock . . ... €. 13,50
Una miscela sfiziosa e delicata di té neri e Oolong
A light, fun blend of black teas and Oolong teas

Imperial Breakfast ........... ... ... ... ... .. €. 13,50
Una miscela intensa e aromatica di té neri Darjeeling,

Ceylon, Kenya e Assam

A strong, intense blend (yr Darjeeling, Ceylon, Kenya, Assam black teas

Imperial Earl Grey ............................. €. 14,00
La nostra versione bilanciata ed elegante

della famosa miscela al bergamotto

Our elegant and balanced version qf the famous bergamot tea

KarhaChai........ ... ... . ... . . ... €. 13,50
Una miscela speziata e avvolgente di té nero Assam

arricchito con cardamomo, cannella, zenzero e pepe rosso

A warm, spicy blend made by adding cardamom, cinnamon,

ginger and red pepper to a black Assam tea

SweetTemptation .............................. €. 13,50
Una miscela seducente di té nero di Ceylon con cacao,

ragola, rosa canina e vaniglia
A seductive blend of black Ceylon tea with strawberry,

rose hip, cocoa and vanilla

Rainbow . .. ... .. €. 13,50
Una gustosa miscela di té nero profumata con
scorza d’arancia, pesca e mandorle

A fresh blend gr black tea scented with orange peel, peach and almond

Rose CONGou . . ..., €. 13,50
Un delicato té nero miscelato con petali di

piccole roselline asiatiche

An extraordinary delicate black tea blended with little roses

BlackVanillaTea .............. ... .. ... €. 13,50




TE DAL MONDO

TEAS OF THE WORLD

Cina
Zhe JiangLong Jing ................ .. ... .. ..... €. 16,00
Té verde cinese dal sapore dolce e tostato con un retrogusto

di castagne, frutta secca e vaniglia
A green Chinese tea with a sweet, roasted taste and hints Qf chestnuts,

dried fruits and vanilla
Gunpowder. ... ... ... .. .. .. .. . i €. 13,50

Té verde cinese arrotolato. Fresco, pungente, erbaceo con
un retrogusto leggermente a_{fumicato
A fresh, pungent, grassy and slightly smoked green Chinese rolled tea

ChinaKeemun. . ... ...... ... ... . . ... €. 14,00
Té nero cinese dolce e intenso prodotto nella regione di Anhui
Intense black Chinese tea from Anhui with a sweet aftertaste

YUnNnan . ........ e €. 14,00
Tée nero cinese ele%ante e vellutato, con dolci note mielate
An elegant and smooth black Chinese tea, with sweet notes gfhone)/

Lapsang Souchong Superior. ..................... €. 13,50
Te nero affumicato. Il sapore marcato ricorda

i legni di pino su cui questo té viene essiccato

Black tea with a distinct smoke)f aroma. It’s taste and qﬁertaste resemble

smoked pine wood on which this tea is dried

Puerh Lincang-Mao Cha Sheng (Alberi Centenari). . . . £. 15,00
Straordinario Puerh prodotto con }oglie di piante centenarie,

dal sapore di sottobosco. Un elisir di salute!

An extraordinar)/ Puerh tea produced with ancient tea tree leaves. Super hea]th)/!

MiniTuo ChaSheng/Raw . ....................... €. 13,50
Té Puerh compresso giovane, con un’ossidazione

molto bassa. Considerato un vero té del benessere!

A young, green compressed puerh tea from China,

with low oxidation and very healthy

MiniTuoChaShou . ........ ... .. ... . . . . . ... .... €. 13,50
Té puerh compresso con un’ossidazione alta.

Considerato un vero té del benessere!

A black, “cooked”, Puerh tea from China. Very healthy!

Puerh First GradeShou. . ... ... ... ... ... ... .... €. 13,50
Té cinese fermentato dal sapore morbido, dolce e

allo stesso tempo terroso, con sentori di sottobosco e

legno bagnato. Povero di caffeina é un elisir di salute
Cﬁanesjejermented tea with a smooth, sweet, sﬂh’gbltly earthy taste and

hints of underbrush and wet wood. Low in caffeine and super bea]tb)/

Japan

GenmaichaUjiBio ............................. €. 16,00
Sencha primaverile miscelato con Matcha e riso tostato.

Dal sapore delicato e vegetale é un elisir di salute.

Organic spring Sencha mixed with Matcha and toasted rice.

Truly healthy, with a slightly “vegetal "flavor.
SenchaUjiBio ................ ... ... ... €. 16,00

Sencha dolce ed equilibrato, dal sapore fresco e vellutato con note
di alghe marine. Ricco di polifenoh, antiossidanti e vitamina C

A Weﬁ]balanced Sencha with a smooth, sweet aroma and hints of seaweed.

Rich with polyphenols, antioxidants and vitamin C

Kamairicha . .......... ... . . . . . €. 16,00
Raro té oolong, di bassa ossidazione. Fiorato e Ieggermente vegetale
Rare low oxidized oolong tea. Slightly floral with a slight "vegetal" aftertaste

India

Tulsi Darjeeling .. ......... .. .. ... ... .. ... ... €. 16,00
Straordinario Darjeeling ricco di Tulsi, il famoso basilico santo.
Rinfrescante e salutare

Extraordinar)/ Darjee]ing blended with the famous Basilicum Sanctum.
Refreshing and healthy

Darjeeling Imperial 1%t Flush thfop F-1............. €. 16,00
Fiorito e brillante té nero, con note di pesca secca e
un retrogusto dolce e leggermente cedrato

A lovely bright, floral black tea with hints of dried peach and
a sweet, slighly citron qftertaste

Darjeeling 274 Flush thfop F-1 .... .. .. . . . . ... .. ... €. 16,00
Un té nero Darjeeling maestoso e vellutato,

dal sapore vivace, dolce e decisamente moscato

A won e{ful, smooth Darjeeling black tea with a vivid, sweet muscatel taste

Assam Grand Garden Halmari .................... €. 14,00
Un té nero ricco e corposo con note di frutti, spezie e malto
A rich, full-bodied black tea with hints of fruit, spices and malt

Ceylon Kenilworth . . ........................... €. 14,00
Un té nero brillante, con un retrogusto agrumato e

leggermente astringente

A grisle black tea from Sri Lanka, with citrusy notes and a slight astringency




TISANE

HERBAL TEAS

Forest Fruits . ....... ... ... . . ... ... €. 13,50
Rinfrescante e benefica, ricca di frutti di bosco,

vitamine e antiossidanti

Refreshing and healthy with the delicious taste of forest fruits and berries

AfricanNights . ......... ... ... ... ... ... ... €. 13,50
Un rooibos dolce e squisito con stuzzicanti

note di mandorla e un succoso retrogusto di frutti rossi

A rich and sweet rooibos with bold almond flavours and hints of juicy red fruits

Chill Out . . ... .. . €. 13,50
Una tisana naturalmente dolce e aromatica a base di camomilla,
fiori di tiglio e fiori di arancio. Relax garantito

A delicious, sweet and deeply relaxing herbal tea made with chamomile  flowers,

linden and orange blossom. Ideal at any time cfthe day
TopUp ... €. 13,50

Un infuso energizzante, speziato e piccante con zenzero,
yerba mate, ginseng e un insolito tocco di peperoncino
A hot, spicy, truly invigorating herbal tea with ginger, yerba mate, cinnamon,

ginseng, ginkgo biloba and a pinch of chilli. Ideal when in need of some extra energy
Purity ....... ... . ... €. 13,50

Una tisana a base di menta piperita, liquirizia, echinacea,

bardana e tarassaco con benefici effetti diuretici e depuranti
A powerful detoxiﬁ/ing herbal tea with peppermint, chamomile, liquorice,
echinacea, burdock root and dandelion leaves. Ideal at any time of the day

Fresh & Light . ................................. €. 13,50
Miscela per favorire la digestione a base di menta verde, finocchio,
liquirizia e anice

An herbal tea made with ingredients that help digest and at the same time leave a
wonderfully fresh aftertaste: spearmint, fennel, liquorice and aniseed

Sweet Dreams . ............ ...t €. 13,50
Una tisana rilassante e profumata con petali di rosa,

camomilla, lavanda, finocchio, tiglio e melissa

A soothing herbal tea scented with chamomile (25%), rose petals, fennel,

lemon balm, linden blossom, lavender

TE FREDDI

ICED TEA

Caraffa servita con zucchero a parte
Iced tea in camﬁre, served with sugar on the side

Spccial Blend €. 1350

Tée nero servito con limone a parte
Black tea blend served with lemon on the side

Chcrry Rose €. 1350
Te verde con rosa e ciliegia
Green tea with rose peta]s and cberr)/

Moroccan Secret €. 1350
Té verde e foglie di menta
Green tea and mint leaves

Red Rhubarb €. 1350
Te nero al rabarbaro
Black tea with rhubarb

Sunny Peach €. 1350
Te nero con pesca e rosa canina
Black tea with peacb and rosehip

Summer Fruits €. 1350
Tisana ai frutti

Fruity tisane (caffeine free)




BabingtonsTea Rooms
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INCREDIBLE COMESTIBLES




